
Ph�n I: Các nguy c� m�t an toàn - v� sinh lao ��ng  

trong s�n xu�t nông nghi�p  
  

Ch��ng I: Yêu c�u b�o h� lao ��ng trong s�n xu�t nông nghi�p  
  

I - S	 c�n thi
t c�a công tác b�o h� lao ��ng trong s�n xu�t nông nghi�p  

                                                                               
Vi�c ��a nh�ng thành t�u khoa h�c k� thu�t vào 	ng d
ng trong s�n xu�t nông nghi�p �ã và 

�ang góp phn  gi�i phóng s	c lao ��ng, nâng cao n�ng su�t  lao ��ng. Tuy nhiên  bên c�nh m�t tích 

c�c là nh�ng nguy c�  �e do� ��n s	c kho�, tính m�ng ng��i lao ��ng và môi tr��ng s�ng c�a c�ng 

��ng. Nhi�u v
 tai n�n lao ��ng do �i�n gi�t, do  máy móc không an toàn, do b�t c�n và thi�u hi�u 

bi�t khi s� d
ng thu�c b�o v� th�c v�t �ã x�y ra � nhi�u n�i, vì v�y  vi�c h��ng d�n và t  ch	c th�c 

hi�n nh!m  b�o v� s	c kho� con ng��i, tránh tai n�n lao ��ng và nâng cao ch�t l�"ng môi tr��ng 

s�ng là m�t yêu cu t�t y�u.            

   B�o h� lao ��ng là h� th�ng toàn di�n các gi�i pháp  v� pháp lu�t, khoa h�c, k� thu�t, kinh t� - xã 

h�i nh!m ��m b�o an toàn và s	c kho� c�a con ng��i trong quá trình lao ��ng s�n xu�t và b�o v� 

môi tr��ng.   

  

II - M�t s� yêu c�u v công tác b�o h� lao ��ng trong s�n xu�t nông nghi�p  

   
1 - B�o ��m cho ng��i lao ��ng ��"c làm vi�c trong �i�u ki�n tho�i mái, h"p v� sinh; ng��i 

lao ��ng kho� m�nh, lành l�n, làm vi�c ��t n�ng su�t cao. 

   

2 - T  ch	c làm vi�c, ngh# ng�i h"p lý ��  s	c kho� ng��i lao ��ng ��"c ph
c h�i t�t. 

  

 3- Khi s� d
ng máy, thi�t b$ �i�n, thu�c b�o v� th�c v�t... ph�i th�c hi�n �y �� các qui trình, 

bi�n pháp an toàn  theo yêu cu c�a t%ng công vi�c. 

   

4 - Tích c�c tìm cách c�i ti�n thi�t b$, d
ng c
  và ph��ng pháp làm vi�c �� gi�m nh& s	c lao 

��ng và tránh nguy hi�m. 

   

5 - T  ch	c ��i s�ng sinh ho�t  h"p v� sinh: Th	c �n ��"c n�u chín, �� u�ng ��"c �un sôi; 

ch' � thoáng mát, s�ch s(; h� xí, h� ti�u, nhà t)m, ���ng �i s�ch s(, thu�n ti�n. 

   

6 - B�o v� an toàn cho c�ng ��ng  và gi� gìn môi tr��ng s�ng trong lành. 

   

    

Ch��ng II: Nh�ng nguy c� m�t an toàn - v� sinh lao ��ng  

trong s�n xu�t nông nghi�p  
   

1. Y�u t� tác h�i ngh� nghi�p  

   

1.1. ��nh ngh�a:  Y�u t� tác h�i ngh� nghi�p là nh�ng y�u t� có trong quá trình s�n xu�t, n�i làm 

vi�c, �nh h��ng x�u t�i s	c kho� và kh� n�ng làm vi�c c�a ng��i lao ��ng. 

   

1.2. Phân lo�i tác h�i ngh� nghi�p  

   

*Tác h�i liên quan 	�n môi tr
�ng làm vi�c:  



-         Y�u t� v�t lý:  Vi khí h�u x�u, b	c x� m�t tr�i (tia c�c tím), ti�ng �n, rung... 

-         Y�u t� hoá h�c và y�u t� lý hoá: b
i h�u c�, b
i sinh h�c, thu�c BVTV... 

-         Y�u t� sinh v�t h�c: vi trùng, siêu vi trùng, ký sinh trùng, n�m m�c, côn trùng... 

*Tác h�i ngh� nghi�p liên quan 	�n v�n 	� tâm sinh lý lao 	ng - Ecgônômi:   

- Lao ��ng th� l�c n�ng nh�c. 

- T� th� lao ��ng gò bó. 

- Các c�ng th*ng v� tâm lý, thn kinh, giác quan, c��ng �� lao ��ng trong công vi�c. 

- Tính ��n �i�u c�a công vi�c. 

- Th�i gi� lao ��ng - ngh# ng�i không h"p lý do ph
 thu�c nhi�u vào mùa v
. 

   

1.3. L�i s�ng  

   

          Các thói quen và hành vi ch�a t�t trong sinh ho�t nh� hút thu�c lá, u�ng r�"u, lao ��ng th� 

l�c n�ng quá s	c, ch� �� dinh d�+ng không phù h"p, v� sinh gia �ình và n�i � ch�a t�t... s( �nh 

h��ng  t�i tình tr�ng s	c kho� ng��i lao ��ng. 

   

2. Các y
u t� nguy c� ph� bi
n trong lao ��ng nông nghi�p  

   

2.1. Các y�u t� v�t lý  

   

2.1.2. Vi khí h�u  

   

a) Khái ni�m 

- Vi khí h�u là t ng h"p các y�u t� nhi�t ��, �� �m, b	c x� nhi�t, v�n t�c gió.  

- Vi khí h�u nóng là n�i có nhi�t �� b!ng và l�n h�n 32�o
C (��i v�i lao ��ng nh&: 34�o

C; L, 

n�ng: 30�o
C). 

- Vi khí h�u l�nh là n�i có nhi�t �� b!ng và nh- h�n 18�o
C (��i v�i lao ��ng nh&: 20�o

C; L, 

n�ng: 16�o
C). 

   

b) Ngu�n phát sinh  

- Lò ��t, lò s�y;  

- ánh n)ng m�t tr�i mùa hè; Th�i ti�t l�nh mùa �ông.  

   

d) �nh h��ng ��n s	c kho�  

- Gây say nóng, say n)ng, chu�t rút, ki�t s	c (m�t l�),  m�t mu�i, m�t n��c;  

- M�a l�nh gây viêm ���ng hô h�p, c��c;  

- Viêm da, cháy da do ti�p xúc v�i ánh n)ng m�t tr�i;  

- Viêm kh�p, b�nh da li.u....  

   

2.1.2. Ti�ng �n  

- Ti�ng �n tác h�i t�i h� thn kinh gây m�t m-i, suy nh�"c thn kinh, làm n�ng thêm m�t s� 

b�nh, gi�m n�ng su�t lao ��ng và t�ng t/ l� tai n�n lao ��ng. Ti�ng �n có th� gây ù tai ho�c �i�c � 

ng��i ti�p xúc.  

   

2.1.3. Rung  

   

a) Ngu�n rung  

- Rung c
c b�: các máy móc nông nghi�p �i�u khi�n b!ng tay, máy c�a, máy mài, máy khoan  

- Rung toàn thân: lái máy kéo, máy cày... 



   

b) Tác h�i 

Ti�p xúc v�i rung � tn s� cao có th� m)c b�nh rung ngh� nghi�p. Ti�p xúc v�i rung � tn s� 

th�p m)c b�nh có tính ngh� nghi�p, � giai �o�n nh& có th� h�i ph
c. 

   

2.1.4 - Cu�n, cán, k�p do  các b� ph�n truy�n ��ng  và chuy�n ��ng thi�u thi�t b$ che ch)n 

nh� �ai dây chuy�n, tr
c máy  c�a máy cày, máy xay xát, máy b�m, máy tu�t lúa... 

   

2.1.5 - �i�n gi�t do dây d�n �i�n h� ho�c các b� ph�n c�a máy, thi�t b$ b$ dò �i�n ho�c do 

không ��"c n�i ��t, n�i không �úng qui �$nh  ho�c do tu0 ti�n s� d
ng �i�n vào m
c �ích  b�y 

chu�t, b)t cá... 

   

2.1.6 -V�t c�ng, thóc b)n vào m)t gây t n th��ng cho m)t. 

2.2. B�i  

B
i là các h�t r)n, nh- có kích th��c d��i 100 m m, trong �ó �áng l�u ý là b
i hô h�p có kích 

th��c d��i 5 m m có th� vào t�i ph� nang, ��ng l�i gây ra các b�nh b
i ph i ngh� nghi�p. Trong lao 

��ng nông nghi�p ch� y�u ti�p xúc v�i các b
i c�a các h'n h"p hoá ch�t nông nghi�p, b
i h�u c� và 

b
i sinh h�c 

   

2.2.1. Ngu�n g�c, các ngh  ho�c công vi�c có nhiu b�i  
B
i trong quá trình làm ��t, làm v� sinh máy móc, nhà x��ng; s� d
ng thu�c  b�o v� th�c v�t, 

phân bón; B
i th�o m�c và h�u c� nh� b
i lúa, g�o trong xay xát; B
i sinh h�c nh� vi sinh v�t, nha 

bào, n�m m�c trong tr�ng tr�t và ch�n nuôi. 

   

         2.2.2. Tác h�i  
   

- B
i th�c v�t nh� b
i bã mía, bông, b�t g�o, �ay, r�m, chè, thu�c lá, g' là nh�ng ch�t có th� 

gây d$ 	ng cho ng��i hít ph�i, có th� gây hen, s�t r�m ho�c ban mày �ay; 

- B
i lúa g�o, các lo�i h�t có th� gây viêm ph� qu�n mãn; 

- B
i mang các mm b�nh n�m, virut ho�c vi khu�n trong ch�n nuôi gia súc, gia cm  có th� 

gây nhi.m khu�n; 

 - Và m�t s� b�nh khác nh�  viêm da, viêm niêm m�c, d$ 	ng, ung th�...  

   

2.3. Hoá ch�t nông nghi�p   

   

2.3.1 - �
�ng xâm nh�p vào c� th�  
   

* �
�ng hô h�p  

- Khi hít th�, hoá ch�t theo không khí vào m1i ho�c mi�ng, qua h�ng, xu�ng khí qu�n, vào t�i 

ph i và l)ng ��ng t�i ph i ho�c qua thành m�ch máu vào máu. 

   

* �
�ng da  
- Hoá ch�t dây dính lên da, thâm nh�p qua da và t�c �� thâm nh�p s( nhanh h�n qua ch' da b$ 

t n th��ng. 

   

* �
�ng tiêu hoá  



- Hoá ch�t thâm nh�p vào c� th� qua ���ng tiêu hoá do �n u�ng ho�c hút thu�c khi tay b$ 
nhi.m b�n; Do �n u�ng th�c ph�m b$ nhi.m ��c b
i ho�c h�i hoá ch�t trong không khí; Do hít th� 

ph�i các h�t b
i hoá ch�t vào h�ng và nu�t nó; Do �n u�ng nhm ph�i hoá ch�t... 

   

        2.3.2. �nh h
�ng s�c kho�  
   

- Nhi.m ��c c�p tính: Ti�p xúc v�i các ch�t có �� ��c tính m�nh, �  n�ng �� cao trong m�t 

th�i gian ng)n là có th� b$ nhi.m ��c c�p tính; 

- Nhi.m ��c m�n tính: Ti�p xúc v�i  các ch�t có �� ��c tính nh&, � n�ng �� th�p trong m�t 

th�i gian dài có th� b$ nhi.m ��c m�n tính. 

   

        2.4. Sinh v�t  
   

Trong môi tr��ng lao ��ng nông nghi�p và môi tr��ng s�ng � nông thôn, ng��i lao ��ng có 

th� ti�p xúc v�i  sinh v�t có h�i nh� côn trùng, kí sinh trùng, vi khu�n, vi trùng khi làm ��t, ch�m 

sóc ��ng v�t nuôi, làm v� sinh chu�ng tr�i và có th� m)c các b�nh nguy hi�m nh� t�, l2, th��ng hàn, 

viêm ph i, viêm gan, viêm não, b�nh lao, leptospira, b�nh than do lây t% súc v�t, b�nh da li.u do vi  

khu�n ho�c n�m, r)n r�t c)n, ong ��t, trâu bò húc... 

   

Các tác nhân trung gian truy�n b�nh sang ng��i có th� là ru�i, mu'i, chu�t, chó, mèo.... 

   

2.5. Các y�u t� v� éc-gô-nô-mi  

   

Các y�u t� éc-gô-nô-mi trong lao ��ng bao g�m các y�u t� liên quan ��n t  ch	c lao ��ng, 

t� th� lao ��ng... có th� �nh h��ng l�n ��n an toàn và s	c kho� c�a ng��i lao ��ng nông nghi�p nh� 

gây tai n�n lao ��ng, gây �au m-i c� l�ng, �au c�t s�ng... 

   

2.5.1. T� ch�c lao 	ng  

   

Phân công lao ��ng, b� trí th�i gi� lao ��ng và ngh# ng�i không h"p lý d�n ��n  ph�i làm vi�c 

quá s	c, làm vi�c ngoài tr�i trong �i�u ki�n th�i ti�t kh)c nghi�t d. gây m�t m-i  và tai n�n lao 

��ng. 

   

2.5.2. T
 th� lao 	ng  

   

Cúi khom �� c�y hay g�t lúa, v��n ng��i quá xa khi tu�t lúa và ��p lúa, v�i tay cao quá 

tm.... 

2.6. Các nguy c� khác  

   
- V�t r�i, v�t �  trong s3p x�p, v�n chuy�n; 

- Súc v�t c)n, húc; 

- Tr�"t ngã khi �i l�i trên ���ng, d�m ph�i các v�t s)c nh�n gây ch�n th��ng; 

- Ngã h�, ch�t �u�i, sét �ánh... 

 


